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ค าน า 
 

 แผนจัดการเรียนรู้รายวิชา ทร31001 ทักษะการเรียนรู้ หัวเรื่อง การเรียนรู้ด้วยตนเอง
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เน้นใช้ Line Official Account จัดท าขึ้นเพื่อแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนรายวิชา ทร31001 ทักษะการเรียนรู้ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์ส่งเสริม
การเรียนรู้เขตสัมพันธวงศ์ ให้สูงขึ้นตามข้อตกลงการปฏิบัติงาน (PA) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ มี 14 องค์ประกอบ (1) ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ (2) มาตรฐาน
การเรียนรู้ระดับ (3) ตัวชี้วัด (4) จุดประสงค์ (5) สาระส าคัญ (6) ชิ้นงานภาระงาน (7) เนื้อหา         
(8) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (9) กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นใช้นวัตกรรมการสอน (10) สื่อการเรียนรู้ 
(11) การวัดและประเมินผล (12) บันทึกผลหลังสอน (13) ความคิดเห็นของผู้นิเทศที่ได้รับมอบหมาย
จากผู้บริหาร (14) ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา และภาคผนวก 
 แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา ทร31001 ทักษะการเรียนรู้ หัวเรื่อง การเรียนรู้ด้วยตนเอง
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เน้นใช้ Line Official Account ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดี เนื่องจาก
ได้รับการสนับสนุนจาก นางสุพรพรรณ สุทธนนท์พรรณ ผู้อ านวยการส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร ปฏิบัติหน้าที่ผู ้อ านวยการส่งเสริมการเรียนรู้
กรุงเทพมหานครที่จัดอบรมพัฒนาศักยภาพครูเกี่ยวกับการจัดท านวัตกรรมในประเด็นท้าทายในการ
พัฒนางาน (PA) นางสาวมุกดา แข็งแรง ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตพญาไท รักษาการในต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยเขตสัมพันธวงศ์ ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้เขตสัมพันธวงศ์ ที่สนับสนุน
ส่งเสริมให้เข้ารับการอบรมในครั้งนี้ และได้รับความรู้ทางวิชาการในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นใช้นวัตกรรมการสอน จากรองศาสตราจารย์ ดร.พัชรี ศรีสังข์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและพัฒนา
หลักสูตร คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ข้าราชการบ านาญ และนายสังคม โทปุรินทร์ 
ผู้อ านวยการสถานศึกษาเชี่ยวชาญ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย ข้าราชการ
บ านาญ ขอขอบพระคุณทุกท่าน มา ณ ที่นี้ด้วย 
 
        ศุนันทิพัฒน์  อ่อนศรี 
                ผู้จัดท า 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา ทร31001 ทักษะการเรียนรู ้
หัวเรื่อง การเรียนรู้ด้วยตนเอง ระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย ที่เน้นใช ้

Line Official Account 
 

สาระการเรียนรู้ทักษะการเรียนรู้ 
หัวเรื่อง การเรียนรู้ด้วยตนเอง      จ านวน  3  ชั่วโมง 
สถานที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ศูนย์การเรียนชุมชนวัดไตรมิตรวิทยาราม (โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย) 

ชื่อครูผู้สอน 
 นายศุนันทิพัฒน์  อ่อนศรี 

มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ 
 1.  สามารถประมวลความรู้ ท างานบนฐานข้อมูล และมีความช านาญในการอ่าน ฟัง จดบันทึก 
เป็นสารสนเทศอย่างคล่องแคล่วรวดเร็ว 
 2.  สามารถวางแผนและใช้แหล่งเรียนรู้ได้อย่างคล่องแคล่วจนเป็นลักษณะนิสัย 
 3.  สามารถสรุปองค์ความรู้ใหม่ น าไปสร้างสรรค์สังคมอุดมปัญญา 
 4.  ความสามารถในการฝึกทักษะการคิดเป็นที่ซับซ้อนเชื่อมโยงกับคุณธรรม จริยธรรม              
ที่เก่ียวข้องกับปรัชญาคิดเป็นและสามารถระบุถึงปัญหาอุปสรรคการพัฒนากระบวนการคิดเป็น และ
การแก้ไข 
 5.  สามารถวางแผนการวิจัย ด าเนินการตามแบบแผนอย่างถูกต้อง 
 

ตัวชี้วัด 
 1.  อธิบายความหมาย ความส าคัญ และกระบวนการของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 2.  ปฏิบัติการฝึกทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู้ ทักษะการแก้ปัญหา และเทคนิค
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ และการวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

จุดประสงค ์
 1.  ผู้เรียนบอกความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
 2.  ผู้เรียนอธิบายความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
 3.  ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 



จุดประสงค์ (ต่อ) 
 4.  ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการฝึกทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู้ ทักษะการแก้ปัญหา 
และเทคนิคในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ และการวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้ 
 5.  ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู้ ทักษะการแก้ปัญหา 
และเทคนิคในการเรียนรู้ดว้ยตนเองได้ และการวางแผนการเรยีนรู้ และการประเมินผลการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 
 

สาระส าคัญ 
 การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนริเริ่มการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตาม
ความสนใจ ความต้องการ และความถนัด มีเป้าหมาย รู้จักแสวงหาแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้ 
เลือกวิธีการเรียนรู้ จนถึงการประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเอง โดยจะด า เนินการด้วย
ตนเอง หรือร่วมมือช่วยเหลือกับผู้อื่นก็ได้ สามารถประมวลความรู้ ท างานบนฐานข้อมูล และมีความ
ช านาญในการอ่าน ฟัง จดบันทึก เป็นสารสนเทศอย่างคล่องแคล่วรวดเร็ว ในทุกวันนี้คนส่วนใหญ่
แสวงหาการศึกษาระดับที่สูงขึ้น จ าเป็นต้องรู้วิธีวินิจฉัยความต้องการในการเรียนของตนเอง สามารถ
ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง สามารถระบุแหล่งความรู้ที่ต้องการ และวางแผนการใช้
ยุทธวิธี สื่อการเรียน และแหล่งความรู้เหล่านั้น หรือแม้แต่ประเมินและตรวจสอบความถูกต้องของผล
การเรียนรู้ของตนเอง 
 

ชิ้นงาน ภาระงาน 
 1.  สรุปความหมาย ความส าคัญ และกระบวนการของการเรียนรู้ด้วยตนเองในรูปแบบ
ของแผนผังความคิด 
 2.  ท าแบบทดสอบท้ายเนื้อหาที่ 1 เรื่องความหมาย ความส าคัญ และกระบวนการของ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 3.  จัดท าแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 4.  ท าแบบทดสอบท้ายเนื้อหาที่ 2 เรื่องทักษะพ้ืนฐานทางการศึกษาหาความรู้ ทักษะการ
แก้ปัญหาและเทคนิคในการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งการวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 5.  ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของผู้เรียนรายวิชา ทร31001 
ทักษะการเรียนรู้ หัวเรื่อง การเรียนรู้ด้วยตนเอง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เน้นใช้ Line Official 
Account 



เนื้อหา 
 1.  ความหมาย ความส าคัญ และกระบวนการของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 2.  ทักษะพื้นฐานทางการศึกษาหาความรู้ ทักษะการแก้ปัญหาและเทคนิคในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง รวมทั้งการวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1.  บุคคลแห่งการเรียนรู้ 
 2.  มีวินัย 
 3.  มีความรับผิดชอบ 
 4.  มีทักษะการใช้เทคโนโลยี 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นใช้นวัตกรรมการสอน 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
     1.1  การเตรียมตนเองของครู ได้แก่ ศึกษาหลักสูตร เนื้อหาหลักสูตร จัดเตรียม Line 
Official Account ข้อมูลแนวทางการเรียนรู้ Line Official Account ของผู้เรียน จัดเตรียมแผนการ
จัดการเรียนรู้รายวิชา ทร31001 ทักษะการเรียนรู้ หัวเรื่อง การเรียนรู้ด้วยตนเอง ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ที่เน้นใช้ Line Official Account 
     1.2  การเตรียมผู้เรียน ได้แก่ แนะน าเนื้อหา หัวเรื่อง การเรียนรู้ด้วยตนเอง แนะน า
แนวทางการเรียนรู้ ที่เน้นใช้ Line Official Account แนะน าศึกษาค้นคว้า และการพบกลุ่ม 
     1.3  การเตรียมวัสดุ และนวัตกรรมการเรียน ประกอบด้วย 
      1.3.1  วัสดุที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ กระดาษปรู๊ฟ ปากกาเคมี กระดาษโน้ต  
      1.3.2  วัสดุ อุปกรณ์ เฉพาะนวัตกรรมการสอน ด้วยการสร้าง Line Official 
Account เพ่ือใช้จัดการเรียนรู้ และให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมการเรียนรู้ 
     1.4  เตรียมสถานที่ ด้วยการจัดเตรียมโต๊ะ เก้าอี้ ให้เพียงพอกับจ านวนผู้เรียน และ
จัดเตรียมบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
 2.  ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนที่เน้นวัตกรรมการสอน 
     2.1  ขั้นน าเข้าสู่นวัตกรรม การจัดการเรียนรู้ที่เน้นใช้ Line Official Account ด้วย
การสร้างความตระหนักให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการใช้ Line Official 
Account 
  



     2.2  ขั้นตอนที่เน้นใช้นวัตกรรมการสอน โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
      2.2.1   
      2.2.2 
     2.3  ขั้นสรุป 
      2.3.1  ผู้สอนสรุปองค์ความรู้ในเรื่องความหมาย ความส าคัญ กระบวนการของ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะพื้นฐานทางการศึกษาหาความรู้ ทักษะการแก้ปัญหาและเทคนิคในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งการวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียน
ได้รับรู้ 
      2.3.2  ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ในเรื่องความหมาย ความส าคัญ กระบวนการของ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะพื้นฐานทางการศึกษาหาความรู้ ทักษะการแก้ปัญหาและเทคนิคในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งการวางแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นของ
ตนเอง 
 3.  ขั้นประเมิน 
     3.1  ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการให้ผู ้เรียนตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ แบบสอบถามวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะและเจตคติ ผ่านทาง
ออนไลน์ด้วย Google From 
     3.2  ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ด้วยการตรวจสอบชิ้นงานแผนผังความคิดเรื ่อง
ความหมาย ความส าคัญ กระบวนการของการเรียนรู้ด้วยตนเอง และแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้เรียน บันทึกลงในแบบตรวจสอบคุณภาพชิ้นงาน การเข้าร่วมกิจกรรมและการตอบค าถาม ด้วยการ
ใช้แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมและตอบค าถาม 
     3.2  หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการให้ผู้เรียนตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ แบบสอบถามวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะและเจตคติ ผ่านทาง
ออนไลน์ด้วย Google From รวมทั้งประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
 1.  สื่อเอกสาร คือ หนังสือเรียนรายวิชา ทร31001 ทักษะการเรียนรู้ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ คือ Line Official Account ID : @054zisyi 
 



การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีตองการวัด เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์ 

1.  ผู้เรียนบอก
ความหมายของการ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
2.  ผู้เรียนอธิบาย
ความส าคัญของการ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
3.  ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติการฝึกทักษะ
พ้ืนฐานทางการศึกษา
หาความรู้ ทักษะการ
แก้ปัญหา และเทคนิค
ในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้ และการวาง
แผนการเรียนรู้ และ
การประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ 

แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ มี
ลักษณะเป็นปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 10 
ข้อ 

ก่อนและหลังจัดการ
เรียนรู้ 
ให้ผู้เรียนตอบ
แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้น ามาตรวจ
ให้คะแนน ตอบถูกให้ 
1 คะแนน ตอบผิดได้ 
0 คะแนน รวมคะแนน
เต็มที่ได้น าไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

1.ผ่าน:ได้คะแนน ร้อย
ละ 60 ขึ้นไป ของ
คะแนนเต็ม 10 
คะแนน 
2.ไม่ผ่าน:ได้คะแนน
ร้อยละ 0.00-59.99 
ของคะแนนเต็ม 10 
คะแนน 

 แบบตรวจสอบ
รายการพฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรมและ
ตอบค าถามมีลักษณะ
เป็นแบบตรวจสอบ
รายการพฤติกรรม 
ผ่าน กับ ไม่ผ่าน 
จ านวน 5 ข้อ 

ขณะจัดการเรียนรู้ 
ให้ผู้เรียนตอบค าถาม
ตามท่ีผู้สอนตั้งค าถาม
ถ้าผู้เรียนตอบถูกตาม
เกณฑ์ให้ผ่าน ถ้าตอบ
ไม่ถูกตามเกณฑ์ให้ไม่
ผ่าน ครูผู้สอนบันทึก
เครื่องหมายถูก ลง
ในช่อง  หน้าผ่าน
หรือไม่ผ่าน 
 

1.  ผ่าน: ผูเ้รียนส่วน
ใหญ่ตอบค าถามผ่าน
ร้อยละ 60 ของข้อ
ค าถามทั้งหมด 
2.  ไม่ผ่าน:ผู้เรียนส่วน
ใหญ่ตอบค าถามร้อย
ละ 0.00-59.99 ของ
ข้อความถามทั้งหมด 



สิ่งท่ีตองการวัด เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์ 

4.  ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติการฝึกทักษะ
พ้ืนฐานทางการศึกษา
หาความรู้ ทักษะการ
แก้ปัญหา และเทคนิค
ในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้ และการวาง
แผนการเรียนรู้ และ
การประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ 

แบบสอบถาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านทักษะมี
ลักษณะมาตราวัด
ประมาณค่า 4 ระดับ 
จ านวน 4 ข้อ 

ก่อนและหลังจัดการ
เรียนรู้ 
ให้ผู้เรียนตอบ 
แบบสอบถามวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนทางการเรียนด้าน
ทักษะ น ามาตรวจให้
คะแนนตามลักษณะ
ของเครื่องมือ ดังนี้ 
  มาก = 3 คะแนน 
  พอใช้ =2 คะแนน 
  น้อย = 1 คะแนน 
  ท าไม่ได้ = 0 
คะแนน 
  รวมคะแนนที่ได้
ทั้งหมดมาแปล
ความหมายของ
คะแนนที่ได้ ดังนี้ 
คะแนน.......-....
หมายถึงมีทักษะ มาก 
คะแนน.......-....
หมายถึงมีทักษะ 
พอใช้ 
คะแนน.......-....
หมายถึงมีทักษะ  
น้อย 
คะแนน.......-....
หมายถึงมีทักษะ  ท า
ไม่ได้ 

1.ผ่าน: มีทักษะระดับ 
พอใช้ – มาก 
2. ไม่ผ่าน: มีทักษะท า
ไม่ได้ - น้อย 



 


